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Botschaft des Komitees

Mehrere Ziele des Pilotprojekts von pretac” konnten im
Jahr 2022 erreicht werden:

e 2 Manuelle Tastuntersucherinnen (MTU)
haben ihr Diplom vom Ausbildungszentrum
discovering hands Deutschland erhalten.

e 2 funftigige Beobachtungspraktika wurden im
Brustzentrum des HUG im Mai 2022 zu 100%
bei verschiedenen Arzten (Gynikologen und
Onkologen) durchgefihrt.

e In Lausanne wurden 2 Praktikumsvertrige
unterzeichnet:

a) eine erste gynikologische Praxis vom 26.
August bis 21. Dezember 2022,

b) eine zweite gynikologische Praxis vom
5. Dezember 2022 bis 26. Februar 2023.

e Sensibilisierung freiwilliger Frauen fir die
Friherkennung von Brustkrebs im Rahmen von
Tast-Trainings im Maison du Bonheur, einem
Ausbildungszentrum in Genf.

Das Pilotprojekt im Jahr 2022 in einigen
Zahlen

e 700 Stunden theoretische Ausbildung nach dem
Curriculum von discovering hands

e 110 Trainingseinheiten, die im Genfer
Trainingszentrum von 88 freiwilligen Frauen
durchgefiihrt wurden:
- 93% von ihnen gaben eine durch-

schnittliche Bewertung von 5,8/6 ab,

- 29% sind in der Altersgruppe 18-50 Jahre

e 57 Tage Tastuntersuchungen

e 34 Tastuntersuchungen in gynakologischen
Praxenin Lausanne

e 181 Spenden von Privatpersonen, 7 Stiftungen,
4 Gemeinden und der 2. Innovationspreis, der
vom Hopital Opthalmique Jules Gonin organi-
siert wurde, unterstiitzen pretac” seit dem Start
des Projekts im Jahr 2019.

e 12 Partner arbeiten an diesem Pilotprojekt
Zusammen

o 12 Mitglieder des Komitees bieten ihre Dienste
ehrenamtlich an

e 2 Unternehmen, Accesstech AG in Luzern und
SRIHV (Service Romand d'Informatique pour
Handicapés de la Vue) in Lausanne bieten
unseren MTUs IT-Unterstitzung an.

e 2 Aufenthalte des deutschen Ausbildungsteams
in Genf fiir die Priifungen und Uberwachung der
Qualitdt der von unseren beiden Ausbildern
vermittelten Ausbildung

e 1 Tag Schulung durch Firstmed, bei der unsere
beiden MTUs das Erste-Hilfe-Diplom erlangt
haben.

Kommunikation

- Frau Suzanne Lucchese, MTU, vertritt als unsere
Botschafterin das Pilotprojekt pretac”

- Die Organisation ist Mitglied der ,Union for
International Cancer Control (UICC)".

- pretac hat den 2. Innovationspreis erhalten, der vom
Hopital Ophtalmique Jules-Gonin, Fondation Asile des
aveugles, organisiert wurde.

- Letzter Beitrag in «La Matinale», auf RTS Radio am
Dienstag, 26. April 2022 https://www.rts.ch/audio-
podcast/2022/audio/ici-la-suisse-une-association-forme-les-
malvoyants-a-depister-le-cancer-du-sein-25818611.html
https://www.rts.ch/play/tv/redirect/detail /12935171

- Reportage von RTS Radio in «La Matinale» vom 9. Februar
2022. https://www.rts.ch/info/suisse/12852911-une-formation-
veut-aider-les-aveugles-a-detecter-les-cancers-du-sein.html -
Reportage RTS TV ausgestrahlt in «12h45» am Sonntag, 13.
Marz 2022

- Artikel unten in «Informationen der Gemeindeexekutive
N16 Sommer 2022» https://t1p.de/orc34

- weitere Presseinformationen auf unserer Webseite
unter «Presse»

Geplante nachste Schritte

Im Kanton Genf sind wir auf der Suche nach einem
dreimonatigen Praktikumsplatz in einer gynako-
logischen oder radiologischen Praxis, um die von

unserer in Genf ansassigen MTU erworbenen
Fahigkeiten in die Praxis umzusetzen.

Im Kanton Waadt suchen wir fiir unsere MTU, welche in

der Nahe von Lausanne wohnt, einen Praktikumsplatz in

gynakologischen oder radiologischen Praxen tiber einen
Zeitraum von 6 Monaten als Self-Job Test. Eine
Wirksamkeitsstudie kann durchgefiihrt werden.

Wir danken Frau Catherine Rausch, Verantwortliche
fiir Job Coaching beim Schweizerischen Blinden- und
Sehbehindertenverband (SBV), die uns bei der Suche
und Betreuung dieser Praktika tatkraftig unterstitzt.

Diese werden es den beiden MTUs ermdéglichen, ihr
Diplom vom deutschen Ausbildungszentrum discovering
hands anzuerkennen.

Sie und lhre Freundinnen kdénnen unseren
Kandidatinnen, die bereits den Grundkurs absolviert und
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ihre Priifungen mit Bravour bestanden haben, helfen,
ihre Praxis zu perfektionieren, indem Sie einen
kostenlosen Test machen, um die Methode im Rahmen
dieses Pilotprojekts kennenzulernen:

In Lausanne, in der Praxis eines Gynakologen, der bei
Bedarf Feedback gibt. Kontaktieren Sie die Praxis von
Dr. Nicolas Moser per E-Mail info@gyneco-moser.ch

An den gesamten engagierten Ausschuss flir diese
grof3en ersten Schritte.

Vielen Dank fuir Ihre Teilnahme, damit wir dieses
Pilotprojekt mit lhnen und dank Ihnen fortsetzen
kénnen!

Avenue de Chailly 10, 1012 Lausanne, die Sie Uber die
Verfligbarkeit an Montag Vormittagen zwischen 8:30
und 12:30 fiir eine Brusttastuntersuchung mit unserer
MTU Suzanne Lucchese bis zum 26. Februar 2023
informieren wird.

In Genf, im Ausbildungszentrum, (12 Rue de Lyon, 5
Gehminuten vom Bahnhof Cornavin entfernt) unter der
Aufsicht eines Ausbilders, aber ohne medizinische
Diagnose.  Schicken Sie uns eine E-Mail
volontaire@pretac.ch, um Sie lGiber die Verfligbarkeit bis
Marz 2023 zu informieren.

pretac”ist weiterhin auf der Suche nach neuen
Partnern, insbesondere im Gesundheitswesen, die uns
bei der Suche nach Praktika helfen kénnen.

Danksagung

Unser herzlichster Dank geht an alle, die dieses Projekt
grof3ziigig unterstitzen:

Die Arzte des Brustzentrums HUG und die beiden
Gynéakologen in Lausanne, die unsere MTUs als Praktika
ibernommen haben.

Dr. Lily Gutnik, Mitglied der Schweizer pretac”
Vereinigung, Associate Vice Chair of Global Surgery an
der Universitat Alabama Birmingham (UAB). Sie erklarte
die verschiedenen Arten von Brusttumoren und
beantwortete die Fragen der Kandidatinnen per
Videokonferenz.

Accesstech et le SRIHV fir ihre Arbeit an der Datei
Anamnesebogen,umsie flir MTUs zuganglich zu machen,
und fir die Aktualisierung von Jaws.

Die vielen Freiwilligen fiir die Tastuntersuchungen, die
Ubersetzerinnen, die Personen von «Mobilitat fir alle,
die 12 Begleitpersonen als Guides wahrend der beiden
Praktikaim HUG

Die Mitglieder, Spender, die Trafigura-Stiftung und die
CARIGEST AG, die ihre finanzielle Unterstlitzung 2022
grossziigig erneuert haben.

La Maison du Bonheur, die der Organisation pretac*
zwei Raume flr Schulungen und Tastuntersuchungen
von Freiwilligen in Genf vermietet.

Barbara Ostwalt, unsere «Liaison Manager» bei
discovering hands International, die uns seit Januar
2021 begleitet.

Schlusswort

Wir hoffen, fir unsere beiden MTUs Praktika in
gynakologischen Abteilungen, Kliniken und
Privatpraxen zu finden, um Arzten und Patientinnen
gleichermaf3en diese komplementare Methode naher zu
bringen.

Wir sind sehr dankbar fiir die Treue und die wertvolle
Unterstiitzung unserer Partner, der Mitglieder des
Vereins, der beiden Ausbilder, Guillermina Chaillou und
Martial Robellaz, unseres Assistenten, Fatlum Ramadani,
und nicht zuletzt des sehr engagierten Vorstands. Wir
danken ihnen an dieser Stelle ganz herzlich.

Wir flihlen uns privilegiert, uns an der Aufklarung tiber
Brustkrebs zu beteiligen, indem wir sehbehinderte oder
blinde Frauen in dieser Methode der taktilen
Brustabtastung ausbilden.

Wir mochten unseren beiden MTUs Suzanne Lucchese
und Marzia Mehraban fiir ihr Engagement danken,
durch das wir gemeinsam wesentliche Schritte des
Projekts erfolgreich bewaltigen konnten.

Das Komitee wiinscht lhnen ein schénes
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir das Jahr 2023.

Maoge es schon, fréhlich und dynamisch und voller
Gesundheit sein!
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