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Message du Comité  

Plusieurs objectifs du projet pilote de pretac+ ont pu 
être réalisés en 2022 :  
 

- 2 Examinatrices Manuelles Tactiles (EMT) ont 
obtenu leur Diplôme du Centre de formation de 
discovering hands Allemagne  

- 2 Stages d’observation de 5 jours ont été 
réalisés au Centre du sein des HUG, en mai 
2022, à 100% auprès de différents médecins 
(gynécologues et oncologues). 

- 2 Stages ont été effectués à Lausanne en 
cabinet de gynécologie pour l’EMT vaudoise 

- Sensibilisation de femmes volontaires à la 
détection précoce du cancer du sein lors de 
séances d’entraînement de palpation à la 
Maison du Bonheur, centre de formation à 
Genève 

Le projet pilote en 2022 en … quelques chiffres 

• 700 heures de formation théorique selon le 
curriculum de discovering hands 
 

• 105 séances d'entraînement réalisées dans le 
centre de formation genevois. Sur 83 femmes 
volontaires: 

- 92% d’entre elles ont donné une note 
moyenne de 5.85/6,  

- 29% sont dans la tranche d'âge 18-50 ans 
 

• 54 journées de séance de palpation  
• 30 examens de palpation en cabinet de 

gynécologie à Lausanne 
• 115 dons de particuliers, 8 Fondations, 3 

Communes qui soutiennent pretac+ depuis le 
début du projet 

• 12 partenaires collaborent sur ce projet pilote 
• 12 membres du comité offrent leurs services 

bénévolement 
• 2 entreprises, Accesstech AG à Lucerne et le 

SRIHV (Service Romand d’Informatique pour 
Handicapés de la Vue) à Lausanne offrent un 
support informatique à nos EMT 

• 2 voyages à Genève de l’équipe de formation 
allemande pour  les examens et suivi de la 

qualité de la formation dispensée par nos deux 
formateurs 

• 1 journée de formation par Firstmed qui a 
délivré le Diplôme de premiers secours à nos 
deux EMT 

Communication 

- Notre ambassadrice Madame Suzanne Lucchese, EMT, 
qui s'est engagée à représenter le projet pilote de 
pretac+ 
- 2ème Prix de l’Innovation organisé par l’Hôpital 
Ophtalmique Jules-Gonin, Fondation Asile des aveugles 
 
- Dernier reportage dans "La Matinale", à la RTS radio le 
mardi 26 avril 2022 https://www.rts.ch/audio-
podcast/2022/audio/ici-la-suisse-une-association-forme-les-
malvoyants-a-depister-le-cancer-du-sein-25818611.html 

- Reportage RTS TV diffusé dans le "12h45" le dimanche 13 
mars 2022 https://www.rts.ch/play/tv/redirect/detail/12935171  
- Reportage réalisé par la RTS Radio dans « La Matinale » 
du 9 février 2022. https://www.rts.ch/info/suisse/12852911-

une-formation-veut-aider-les-aveugles-a-detecter-les-cancers-du-

sein.html   
- Article ci-dessous dans « l’Information de l’exécutif 
Communal N16 Eté 2022 » https://t1p.de/orc34 

Prochaînes étapes 

Sur le canton de Genève, nous sommes à la recherche 
de stages de trois mois en cabinet de gynécologie ou 

radiologie afin de mettre en pratique les compétences 
acquises par notre EMT résidente à Genève. 

 

Sur le canton de Vaud, nous recherchons des stages en 
cabinet de gynécologie ou radiologie, pour notre EMT 
résidant à côté de Lausanne, sur une période de 6 mois 

de self job test. Une étude sur l’impact pourra être 
réalisée. 

Nous remercions Madame Catherine Rausch, 
responsable Job Coaching à la Fédération Suisse des 
Aveugles (FSA), qui nous aide activement dans la 
recherche et le suivi de ces stages. 

Ceux-ci permettront aux deux EMT de valider leur 
Diplôme du centre de formation allemand de 
discovering hands. 

pretac+ reste engagé dans la recherche de nouveaux 
partenaires en particulier dans le domaine de la santé 
qui pourraient nous aider à trouver les stages pratiques. 
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Remerciements 

Tous nos remerciements les plus sincères à toutes les 
personnes qui soutiennent généreusement ce projet : 
 

- Les médecins du Centre du sein qui ont permis 
deux stages d’une semaine  

- Le support de la Dre Lily Gutnik, membre de 
l’association pretac+ suisse, Associate Vice 
Chair of Global Surgery à L’Université Alabama 
Birmingham (UAB). Elle a expliqué les différents 
types de tumeurs du sein et répondu aux 
questions des candidates par visio conférence 

- Les nombreuses bénévoles pour les séances de 
palpation, les traductrices, les personnes de 
«Mobilité pour tous», les 12 accompagnateurs 
guides pendant les stages aux HUG 

- Les membres, les donateurs, la Fondation 
Trafigura et CARIGEST SA qui ont 
généreusement renouvelé leur aide financière 
en 2022 

- La Maison du Bonheur qui loue à l’association 
pretac+ deux salles pour la formation et les 
séances de palpation sur volontaires 

- Barbara Ostwalt, notre «liaison manager» chez 
discovering hands International qui nous 
accompagne depuis janvier 2021 

- A tout le Comité engagé pour ces grands 
premiers pas 

A vous tous, Merci de votre participation pour 
continuer ce pilote avec et grâce à vous ! 

Conclusion 

Nous espérons trouver des stages dans des services de 
gynécologie, des cliniques et cabinets privés pour nos 
deux EMT, très motivées pour aider les patientes et 
médecins.  

Nous sommes très reconnaissants de la fidélité et du 
précieux soutien de nos donateurs, partenaires, 
membres de l’association, deux formateurs, Guillermina 
Chaillou, Martial Robellaz, notre assistant, Fatlum 
Ramadani et membres sans oublier le Comité, très 
engagé dans toutes nos activités. Nous les remercions 
chaleureusement. 

Nous nous sentons privilégiés de participer à l'effort de 
sensibilisation au cancer du sein en formant des femmes 
malvoyantes ou aveugles à cette méthode de palpation 
tactile du sein. 
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