
Stark sehbehinderte oder blinde Frauen setzen ihre stark höhere 

Tastsensitivität zur früheren Erkennung von Brustkrebs ein. 

Dieses neue Angebot einer taktilen Vorsorgeuntersuchung 

gemäss discovering hands® hilft allen Frauen, Verantwortung für 

ihre Brustgesundheit zu übernehmen. 

Der Verein pretac+ Schweiz baut diese Dienstleistung auf und 

verhilft Frauen mit Sehbehinderung zu einer sinnvollen Arbeit in 

einem neuen Arbeitsumfeld eigenem Einkommen. 

Die früher Erkennung von Brustkrebs senkt die Kosten für die 

Gesellschaft.  

Das ist eine standardisierte, innovative und ergänzende 

Methode. 

Das ist eine  

Win-Win-Win-Win-Situation 

verein für taktile vorsorge schweiz 

www.pretac.ch 

info@pretac.ch 

IBAN CH46 0840 1000 0633 9442 1 

Von einer Behinderung zur  

lebensrettenden Befähigung 



◼ Brustgesundheit zum persönlichen 

Anliegen jeder Frau machen 

◼ Die Möglichkeiten für die Früh-

erkennung von Brustkrebs für Frauen 

aller Altersgruppen verbessern 

◼ Den Zugang zu Brustkrebsvorsorge für 

alle Frauen erleichtern 

◼ Aus einer Behinderung eine Befähigung 

machen und dabei die Inklusion von 

sehbeeinträchtigen Frauen fördern 

 

Die Vision 

◼ Als gemeinnütziger Verein sorgt 

pretac+
 dafür, dass die Unter-

suchungsmethode auch in der Schweiz 

verbreitet wird.  

◼ Wir bilden sehbehinderte oder blinde 

Frauen zu Medizinisch-Taktilen 

Untersucherinnen (MTU) aus. 

◼ Wir sorgen für das notwendige 

Arbeitsumfeld für die sehbehinderten 

oder blinden Mitarbeitenden. 

Unsere Aufgaben 

Unser Partner 



Die Medizinisch-Taktilen Untersucher-

innen (MTU) tasten die Brust systematisch 

in drei Gewebetiefen ab. 

Um sich zu orientieren und mögliche 

Gewebeveränderungen zu beschreiben, 

benützen sie patentierte Taststreifen, 

welche auf der Brust der Frauen befestigt 

werden. 

Durch dieses standardisierte Vorgehen 

erhalten die Medizinisch-Taktilen Unter-

sucherinnen die notwendige Hilfestellung. 

Zugleich wird dadurch die Qualität der 

Untersuchung sichergestellt.  

Nach der Untersuchung hält die MTU 

ihren Befund in einem schriftlichen Bericht 

fest, welchen die untersuchten Frauen mit 

ihrem Arzt besprechen können.  

Die Qualität der Ausbildung wird durch 

discovering hands® Deutschland 

gewährleistet. 

Die Arbeitsweise 

Im Jahr 2011 hat der deutsche 

Gynäkologe Dr. Frank Hoffmann diese 

neuartige Methode zur Früherkennung 

von Brustkrebs entwickelt. 

Die blinden Frauen ertasten Gewebe-

veränderungen in der Grösse von  

6 - 8 mm im Vergleich zu Tastergebnissen 

von 10 - 20 mm durch eine sehende Fach-

person. 

Mit mehr als 40 aktiven Medizinisch-

Taktilen Untersucherinnen allein in 

Deutschland hat discovering hands® 

erfolgreich die Tragfähigkeit ihres 

Geschäftsmodells unter Beweis gestellt. 

discovering hands® hat zahlreiche 

Auszeichnungen in Deutschland, 

Österreich und Belgien erhalten. 

Die Wirksamkeit 



Als Mitglied unterstützen Sie die Vision von 

pretac+ langfristig und leisten einen 

wirksamen Beitrag an den Aufbau von 

discovering hands in der Schweiz. 

Einfach auf www.pretac.ch Anmeldeformular 

ausfüllen und den Jahresbeitrag überweisen.  

Jahresbeiträge: 

Aktivmitglieder: 

◼ Natürliche Personen CHF 101 

◼ Juristische Personen CHF 202 

Gönnermitglieder: 

◼ Natürliche Personen CHF 202 und mehr 

◼ Juristische Personen CHF 505 und mehr 
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Bilder: © discovering hands®  Deutschland  

Mitgliedschaft 

Mit einer Spende unterstützen Sie pretac+ 

zum Aufbau von discovering hands® in der 

Schweiz.  

 

IBAN CH46 0840 1000 0633 9442 1 

Migros Bank AG, 8001 Zürich 

 

Herzlichen Dank! 

Spenden 


