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A Selbst so kleine
Erhebungen kéinnen
\m gut geschulte Hande
aufspliren.

REZEPTOREN .

An keiner Stelle

des Kirpers hat der
Mensch mehr Sinnes-
zellen pro Quadrat-
zentimeter Haut als
an den Fingerkuppen.

o

Hande,

Es musste sie bei jeder Frauenarztin geben: blinde, speziell geschuite Frauen, die in aller Ruhe und sehr griindlich die Brust abtasten. Denn sie finden aufféllig verédndertes Gewebe
doppelt so zuverldssig wie Gynadkologen, die oft nur wenige Minuten Zeit haben, Ulrike Bremm probierte es aus und traf Frauen, denen diese Profi-Tasterinnen sogar das Leben retteten.

FOTOS: SHLINA PFRUNER TEXT: ULRIKE BREMM '
j - .. doppelt so viele Verdnderungen ..
\

\
Sie ertasten 30% kleinere Knaten.

\ \,I e & mim kileing Mini-Tumore,

ie Brust ist gans betastete die 42-Jahrige mit
weich, ich fiihle kei- | dem blonden Pagenschnitt gera-
ne verhiivtoten Stel- | de eine Dreiviertelstunde lang
len®, sagl Katrin Kag- | ganz konzentriert meine Brust.
ten und driickt dabei | Und dic Sorge, mit der ich vor
4 beruhigend  meinen | einer Stunde die gynéikologische
Unterarm, ,Auch die Stel- | Praxis in Alfter bei Bonn betrat,

le, an der Ihre Frauenirztin et- | st mun verflagen - gottlob.
was getastet hal, isl jetzt villig Kalrin Kasten ist eine von 27
;mau.l!?illig", erklirt die nahezu medizinischen Tastuntersuche-
blinde Fran mit sanfter Samma. rinnen (MTTD, die in Deutsch-
Ich lichele Katrin Kasten an, er- | land in gut 30 Praxen und KB

TASTSINN
. SEHENDE" HANDE

Die blinden Ex-
pertinnen haben
das Gefiihl fiir
Unterschlede Im
Gewebe der Brust
perfektionlert. lhre
Erfolgsquoten
sprechen fiir sich.

leichtert, auch wenn sie es gar niken titig sind. ,Alle meine ’
nicht sehen lkann. Withrend das Kolleginnen sind blind oder

Abtasten bai meiner Frauendrz- | stark sehbehindert, so wie ich®,

tin gerade mal drei Minuten | erzdhl die gelernte Buchhalte- ’

danert, bcfitlte. dritckie und rin, und auch, dass sie vor 13 +
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+ Jahren bei einem Unfall ihr
Augenlicht verlor. Weil sie des-
halb ihren Job nicht mehr aus-
iihen konnte, lief} sie sich 2010
zur MTU fortbilden. ,Das ist
kein Beruf, das ist eine Beru-
fung®, sagt sie. ,Ich fithle mich
wertvoll, weil ich mit meinem
Handicap etwas ganz Kinzig-
artiges machen darf.”

Dass Frauen wie sie eine be-
rufliche Perspektive bekommen,

verdankt sie der Or-
Diese Kassen mgg_ hﬁd;’flsc;:f,
zahlen MTU o crende Hande.
lslt thre Ka§se Sie organ.'isiel’t die
nicht dabei, kann (e N
sich Nachfragen Qualifikation der
dennoch lohnen. MTUs, l]"]'ier Si;d sie
stellt und wer-
*Actimonda ;-:rgfvon den Praxen
Krankenkasse fir eine Leihgs
® Bahn-BKK bﬁhr“eng&giert.h‘ls
®BKK Deutsche Leben rief ,discove-
Bank AG ri.ng I s  der
° BKK Mobil Ol Froasnaret  Frank
= BKK RWE Hoffmann aus Duis-
* BKK VBU burg, um die Vorsor-
* BKK24 ge bei Brustkrebs zu
*BMW BKK verbessern. Frste
* Die Bergische Studien der sozialen
Krankenkasse Organisation bewei-
= Novitas BKK sen, dies gelingt
*SBK Siemens-BKK  gych tatsiichlich.
® Viactiv JDie MTUs spliren
Krankenkasse 30% mehr Befunde,
#BKK VorOrt die abgeklirt wer-
(individuell)

den miissen, als wir
Fraueniirzte®, be-

tont Hoffmann. ,.Und sie fithlen
sogar Kndtchen, die 50% kleiner
sind als die, die Frauenirzte nor-
malerweise entdecken®, so der
engagierte Gyniikologe.

Dass die speziell geschulten
MTUs manchmal sogar Verdn-
derungen in der Brust registrie-
ren, die Ultraschall und

68 sz

Mit viel Gefiihl, Akribie und manchmal etwas Druck
untersuchen medizinische Tastuntersucherinnen (i

Brust auf verddchtige Stelfen. -

Mammaografie nicht finden, be-
legt das Beispiel von Heike Go-
the. ,,Die MTU fiihlte ein Karzi-
nom von drei Zentimetern auf
der rechten Seite und einen nur
zwei Millimeter kleinen Tumor
in der linken Brust®, erziihlt die
Geschiiftsfiithrerin aus Miilheim
an der Ruhr. ,Der kleine Tumor
sah weder auf der Mammografie
noch auf dem Ultraschall ver-
dichtig aus, aber eine anschlie-

Mammografie reicht nicht

fiende Biopsie zeigte, dass er
bésartig war®, erinnert sich Hei-
ke Gothe. Zum Gliick konnten
beide bosartigen Karzinome zii-
gig entfernt werden. ,Dank OF,
Bestrahlung und Chemo gelte
ich heute als geheilt®, freut sich
die zweifache Mutter.

»Mit unseren Hiinden kénnen
wir die Chancen erhiihen, dass
Frauen mit Brustkrebs geheilt
werden®, sagt Katrin Kasten.
Denn je frither die Krankheit er-
kannt wird, desto besser kén-

. nen Arzte sie behandeln.

Tatsichlich ist Brustkrebs
nach wie vor die héiufigste
Krebsart und eine der hiu-
figsten Todesursachen bei
Frauen, 71000 Frauen erhalten
die Diagnose, 18000 sterben
jdhrlich daran, .

»Noch sind die Angebote zur
Fritherkennung  hierzulande
nicht optimal®, bedanert Frau-
enarzt Hoffmann. Das Mammo-
grafie-Screening werde erst fiir
iiber 50-Jihrige angeboten -
und das, obwohl jede fiinfte
Frau, die neu an Brustkrebs er-
krankt, unter 50 ist.

~Jemand wie Sie erhilt nur
die iibliche Tastuntersuchung
beim Gynikologen als Vorsorge-

»Jetzt beginnt mein g

=

ihre Finger
zunéchst waage-
recht zwischen
den aufgeklebten
Streifen.

STER

dem eigent- .

lichen Abtasten
erfiihlt die MTU,
wie die Brust
beschaffen ist,
z.B. Grife,
Form und
Festigkeit.

schichtenzu

spiiren, muss

i

die MTU

teilweise mit

» Ultraschall durch
Frauenarzt:

Zeigen die Aufnahmen,
dass der ertastete Knoten
eindeutig gutartig ist, erfolgt
keine weitere Diagnostik.

» Mammografie
bei Radiologen:

Bei Verdacht, dass Knoten bos-
artig sein kdnnte, um genaueren
Befund zu bekommen. Aber:
Zirka 25% der Frauen haben sehr
dichtes Brust-Gewebe, sodass
gaf. zusatzlich eine Magnet-Reso-
nanz-Tomografie (MRT) gemacht
wird, um Auffélligheiten besser
beurteilen zu kdnnen,

Ist etwas aufféllig?

Ertastet eine MTU oder die Frauendrztin etwas
Ungewdhnliches, sind das die ndchsten Schritte:

» Fein- oder Stanzbiopsie
bei Chirurgen:

Ist trotz Mammografie (bzw.
MRT) kein eindeutiger Befund
mdglich, wird Gewebe unter
drtlicher Betdubung per Nadel
entnommen und untersucht
(2 von 3 Biopsien ergeben gut-
artige Verdnderung).

¥ Operation im
Krankenhaus:
Besteht konkreter Krebsverdacht,
wird der Knoten entfernt und in
der Pathologie untersucht. Vom
Ergebnis ist die weitere Therapie
(Chemo, Bestrahlung, Medika-
mente) abhangig.

mafinahme®, verdeutlicht mir
Hoffmann. Stimmt, ich bin erst
48 und in meiner Familie kommt
Brustkrebs nicht gehiuft vor.
Denn nur das wiirde einen frii-
heren Beginn der Mammografie
rechtfertigen.

Deshalb bin ich froh, mich in
den Hiinden von Katrin Kasten
zu begeben. Die gyniikologische
Praxis, in der sie Frauen regel-
mifiig untersucht, fand ich @iber

‘die Internetseite von ,discove-
ring hands® (siehe nichste Sei-
te). Der Raum, in dem mich Ka-
trin Kasten empfingt, ist ein

Entspannte Atmosphéare

normales Behandlungszimmer.
Zur Begriibung streckt sie mir
ihre Hand entgegen, blickt mir
scheinbar in die Augen. Ist sie
vielleicht doch mnicht blind?
wlhre Umrisse kann ich noch

schemenhaft erkennen®, erklirt
sie und weist auf den Untersu-
chungsstuhl, auf den ich mich
mit nacktem Oberkdrper setzen
soll, ein angewiirmties Kissen im
Riicken fiithrt dazu, dass ich
mich gleich ein wenig entspanne.
wHrst einmal verschaffe ich
mir einen groben Eindruck, wie
grofi, wie dicht und wie geformt
Thre Brust ist®, beschreibt Ka-
trin Kasten, wiithrend ihre war-
men Hinde mit leichtem Druck
von oben nach unten iiber meine
Haut streichen. Frst danach be-
ginnt sie mit dem eigentlichen
Abtasten (siehe Bilder links).
Aber jedes Mal, wenn Katrin Ka-
sten sich an einer Stelle etwas
linger aufhilt, halte ich die Luft
an. Hat sie etwa was gefunden?
»Nein, nein“, schiittelt sie li-
chelnd den Kopf, ,alles in Ord-
nung. Und selbst wenn ich et-»

lzer auf lhrer Brust«
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»Die Tasterinnen fiihlen Knoten, die der Ult raschall nicht zeigt"

ATU finden

Yo e@ine MTU in der
l&he tatig ist, erfah-

en Sle
im Internet:

ww.discovering-

iands.de
per Telefon:

02 08) 30 99 61 80

fihle - 90% der

%

3 was
Veréinderungen sind gutartig.
Langsam lAsst meine Anspan-
nung nach. Ich weifs mich wort-
wirtlich in guten Hinden.

wIch empfehle jeder Frau ab
dem Teenageralter, ihre Brust
einmal im Jahr so untersuchen
zu lassen®, sagt die Gynikologin
Madeleine Haas. In ihre Praxis in
Erlangen kommen jede Woche 30
Frauen zur Tast-Untersuchung.

WFiihlt die MTU etwas Auffilliges,

ruft sie mich hinzu und ich ent-
scheide, ob weitere Maf3-
nahmen nétig sind®, erklirt
die Fraueniirztin, Das Tas-
ten kiémne die anderen Ver-
fahren zwar nicht ersetzen,
aber ideal erginzen. Denn,
so Haas, jede Methode habe
ihre speziellen Vorteile (sie-
he auch vorige Seite):

® Eine MTU finde kleinste

tastbare Verfinderungen -

ohne technischen Aufwand,
ohne belastende Strahlen.

® Mit Ultraschall kinne sehr

dichtes Brustgewebe gut unter-

sucht werden.

® UUnd eine Mammografie mache

Mikrokalk sichtbar, der noch

TO &|207

nicht tastbar, aber manchmal
eine Vorstufe von Brustkrebs sei.

Auf den Dreiklang der ver-
schiedenen Vorsorge-Methoden
setzt auch Ute Sommer. Die me-
dizinische Fachangestellte arbei-
tet in der Frauenarzt-Praxis
smeiner® MTU Katrin Kasten.
Und: Ute Sommer ist Risikopati-

Kassen erkennen Potenzial

entin, Thre Mutter starb an
Brustkrebs. ,Deshalb gehe ich
alle zwei Jahre zur Mammogra-
fie*, erzithlt die 58-Jihrige. Zu-
.siitzlich lisst sie sich alle sechs
Monate von Katrin Kasten abtas-
ten und einmal jihrlich die Brust
von ihrer Frauenfrztin per Ultra-
schall untersuchen. ,Jch michte
keine der Methoden weglassen®,
sagt Ute Sommer, die frither in
einer grofien radiologischen Pra-
xis arbeitete. ,Dort erlebte ich
mehrfach, dass bei einer Mam-
mografie nichts gesehen wurde,
aber auf dem folgenden Ultra-
schall oder andersherum.’

wNur wer alle Vorsorge-Vari-
anten ausschopft, kann sicher
sein, dass schon kleinste Veriin-

derungen frithzeitig erkannt

Die aufgeklebten Streifen haben
Erhebungen, sodass die MTU
genau dokumentieren kann, wo
sie etwas Auffélliges erfiihlt.

werden®, betont der Frauenarzt
Frank Hoffmann. Und das kiénne
lebensrettend sein. ,,.So komisch
sich das anhért: Brustkrebs zu
bekommen ist nicht das
Schlimmste. Das Schlimmste ist,
Brustkrebs zu haben und dem
Tumor Zeit zu geben, seine Zel-
len in den Kdrper zu streuen.
Nicht an den Knoten in der Brust
sterben Frauen, sondern an Me-
tastasen in Lunge, Leber, Hirn
oder sonstwo®, erklirt Hoffmann.
Inzwischen hahben auch die
Krankenkassen erkannt, wie
wichtig die relativ neue Tast-
Untersuchung ist. Schon 18 der
rund 100 gesetzlichen Kranken-
kassen {ibernehmen die Kosten
von 46,50 Euro (siehe vorige
Seite). Meine Kasse gehort zwar
offiziell noch nicht dazu, erstat-
tete die Summe auf Nachfrage
aber trotzdem ohne Murren.
Und selbst wenn die Kran-
kenkasse nicht zahlt. Da ich
jetzt weifs, wie gewissenhaft
und exakt die blinden Taste-
rinnen arbeiten, dass sie sogar
Leben retten kiinnen, werde ich
Jjeder meiner Freundinnen emp-
fehlen: Hol dir einen Termin! @

Dr. Frank Hoffmann

Frauen

finuten tastet eine
. Zum Vergleich: Degy

stahen daflif hur

etwa & Minuten 2ur Verfiigung.

SELBST ABTASTEN
BLEIBT WICHTIG

Jede Frau sollte selbst mindestens einmal
pro Monat ihre Briiste sorgsam abtasten.

» Betrachten
Vor dem Abtasten die Brust
genau im Spiegel anschau-
en: Sind Form, Gréfe oder
Haut auffallig verandert?

Dazu die Arme unterschied-

lich halten, z.B. eng anlie-

gend am Kdrper, lber den

Kopf ausgestreckt, Hande
in Hifte aufgestitzt.

» Hinstellen
Danach stehend nacheinan-
der die rechte Brust mit der

linken Hand und die linke
Brust mit der rechten Hand
abtasten.

» Zur Mitte tasten
Dazu am &uferen oberen
Rand beginnen und sich mit
Zeige-, Mittel-, Ring- und
kieinem Finger spiralférmig
von aufen nach innen zur
Brustwarze vorarbeiten.

» Nicht vergessen
In den Achselh@hlen tasten,
ob hier vergréferte Lymph-
knoten zu spiren sind.
Wichtig: Auch die Haut (ber
und unter dem Schiiissel-
bein abtasten.

» Hinlegen
Den unteren Teil der Brust
noch ainmal im Liegen
untersuchen. Am wichtigs-
ten sind die Auslaufer in
Richtung Achselhdhle.

» Wiederholen
Wourde etwas Ungew&hnli-
ches ertastet, diesen Teil der
Brust nach einigen Tagen
noch einmal abtasten. Denn
hdufig entstehen Knoten,
weil Hormone schwanken.
Verschwindet die Verhar-
tung nicht, bald einen Termin
bei der Fravendrztin machen.
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s Sudoku

0\ In jeder Zeile, Spalte und jedem 9er-Block
AN aus 3 x 3 Kdstchen miissen alle Zahlen
von 1 bis 9 stehen! Beim leichten Sudoku oben
/ \ bietet dlie vierte Spalte einen guten
\ Einstieg, beim kniffligen Sudoku unten die
/ Position der 6 im Qer-Block unten links.
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