
24.01.2017 - 07:45

Cancer du sein: des femmes aveugles
aident à le détecter précocement
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Le cancer du sein fait partie des cancers les plus fréquents
chez les femmes en Suisse. Il est essentiel de détecter
précocement la modification des tissus afin de pouvoir le
guérir. «discovering hands®»a choisi une méthode
particulière: L’entreprise sociale, dont le siège se trouve en
Allemagne, fait confiance au sens de touché très développé de
femmes aveugles et malvoyantes, et ce, avec grand succès,
comme le montrent les premières études.
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«discovering hands®» emploie des femmes aveugles et malvoyantes qu’elle
forme en tant que spécialistes en palpation médicale. Au cours de leur
formation pratique et théorique qui dure neuf mois, elles apprennent à
exploiter leurs capacités tactiles étonnantes afin de détecter le cancer du sein.
Leur handicap devient ainsi un talent exceptionnel.
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Des femmes aveugles et malvoyantes mettent leur étonnant sens du toucher au service de la prévention du cancer du sein. 
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Des bandes tactiles sont collées sur la poitrine des patientes. Elles la divisent
en différentes zones et permettent aux spécialistes en palpation médicale de
se repérer. Elles documentent par voie numérique les résultats éventuels en se
basant sur ce système de coordonnées tactile et les transmettent aux
médecins traitants. Ces derniers décident ensuite si d’autres examens, comme
une échographie des seins ou une mammographie, sont nécessaires. Cette
procédure montre que les palpations ne remplacent pas la médecine
préventive classique, mais la complètent utilement. 

Une start-up particulière

L’approche novatrice de «discovering hands®» est prometteuse. Une étude
réalisée par l’université d’Essen montre que les spécialistes en palpation
médicale détectent jusqu’à 30% de modifications des tissus en plus ainsi que
des modifications des tissus jusqu’à 50% plus petites par rapport aux
médecins. De plus, le déroulement des examens est plus agréable pour les
patientes. Une grande attention leur est accordée.

L’amélioration de la détection précoce est un aspect, l'autre étant les
possibilités d’insertion et d’évolution professionnelles que propose
«discovering hands®» aux femmes aveugles et malvoyantes. L’intervention
des spécialistes en palpation médicale contribue à abolir les préjugés vis-à-vis
des personnes handicapées. Les femmes ne sont pas employées malgré leur
handicap, mais pour leurs dispositions.

«Grâce au contact personnel très proche avec les spécialistes en palpation
médicale, les patientes découvrent qu’elles peuvent communiquer avec les
malvoyantes sans aucune gêne», explique Gudrun Heyder, attachée de presse,
«elles s’aperçoivent que ce sont des personnes sûres d’elles et dévouées, ce qui
contribue également à dissiper les préjugés et les doutes. ». La start-up a été
récemment récompensée par le prix Next Economy du «Deutscher
Nachhaltigkeitspreis» (prix du développement durable allemand). 

Les spécialistes en palpation médicale témoignent

Sarah Schönhuber, 24 ans: «J’ai entendu parler de cette activité de spécialiste
en palpation médicale dans le centre de formation. Comme j’aime bien
travailler avec les gens et que je peux utiliser mon sens du toucher pour une
bonne cause, j’ai franchi le pas», raconte Sarah Schönhuber. Elle insiste sur le
fait que son handicap n’est pas un inconvénient, mais une condition requise
pour cette profession: elle explique que le sens du toucher se développe
considérablement lorsque la vue n’est d’aucun secours. Elle avait dû
abandonner son métier d’assistante médicale en raison d’une maladie rare
des yeux, car il ne lui restait qu’une vue résiduelle très faible.

Anja Hirschel, 45 ans: «Ce type d’examen fascine les patientes, qui sont très
détendues. Elles m’ont toutes dit qu’elles reviendraient dans un an», raconte
Anja Hirschel. Les hésitations des patientes sur la manière dont elles doivent
se comporter avec les spécialistes en palpation médicale malvoyantes «sont
dissipées dès que nous nous disons bonjour.» Cette ancienne viticultrice a dû
abandonner son métier lorsqu’elle a déménagé en Rhénanie-du-Nord-
Westphalie. «Il n’y avait pas de vignes! » Que faire alors? Cette femme de 45
ans, malvoyante depuis la naissance, a trouvé «discovering hands®» par
hasard sur Internet et a finalement suivi la formation. 

Bientôt en Suisse?
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L’entreprise sociale se développe en Allemagne et sur le plan international.
Des projets pilotes sont planifiés en Inde et au Mexique en 2017. Les
premières spécialistes en palpation médicale interviennent déjà en Autriche
et en Colombie. Qu’en est-il en Suisse? «discovering hands®» analyse les
possibilités en vue d’y lancer un projet pilote au cours de l’année. Une équipe
de prospection de trois collaboratrices est en train de se mettre en place à
Zurich et à Lucerne. 

À propos du Blog durabilité

Vous trouverez ici les conseils des collaborateurs et des spécialistes de
Swisscom en matière de développement durable et d’utilisation des nouveaux
médias. De même, nous y présentons des entreprises et des technologies qui
offrent des solutions répondant aux défis sociaux et écologiques de notre
temps. Abonnez-vous dès maintenant à notre newsletter pour rester informé.
Le portail Bluewin est une unité d’entreprise de Swisscom (Suisse) SA. 
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