
Nouveau : une méthode 
innovante et humaine, 
disponible à Lausanne
Un examen tactile des seins par des femmes 
malvoyantes spécialement formées

Une méthode simple 
et indolore

• Détection d’anomalies tissulaires de petite taille 
• Diagnostic final confié à la totale appréciation du 

médecin.

Réalisée par des 
Examinatrices Manuelles Tactiles 

Des femmes malvoyantes diplômées de la méthode 
allemande discovering hands. Grâce à leur sensibilité 
amplifiée du toucher :

CE QUI REND CETTE 
MÉTHODE UNIQUE 
ET  INCLUSIVE

EN PRATIQUE

• Palpation minutieuse, cm par cm, sur 3 niveaux de 
profondeur

• Durée : 50 min.
• Rapport d’examen transmis à votre médecin ou  

gynécologue
• En cas de mammographie, aide au diagnostic ciblé pour 

le radiologue

Adresse à LAUSANNE : Cabinet Ostéopathie, Avenue de Chailly 55, 1012 Lausanne
 

• RDV : les mardis • Horaires : 9:00, 10:30, 12:00, 13:30* • Prix :  CHF 90.- Remboursé par 4 assurances complémentaires du Groupe Mutuel 

UN DÉPISTAGE PRÉCOCE QUI PEUT SAUVER DES VIES : LA VÔTRE ET LA VIE DE CELLES QUE VOUS AIMEZ.

 pretac+, association genevoise sans but lucratif pour le dépistage tactile
 

www.pretac.ch / www.discovering-hands.de/international/page-international
.

• Créée par le Dr Frank Hoffmann, gynécologue
• Utilisée depuis 2006 – validée scientifiquement
• Pratiquée en Allemagne, Autriche, Inde
• Satisfaction moyenne : 5,8 / 6
• Offre à des femmes malvoyantes un métier valorisant 

qui transforme leur handicap en talent précieux.

Jusqu'à 30 % de tumeurs en plus et jusqu’à 50 % plus petites comparés aux  examens cliniques des médecins. 

Une méthode complémentaire à la mammographie et à l’échographie.

PRISE DE RENDEZ-VOUS PAR E-MAIL :  admin@pretac.ch 
(en précisant Nom, Prénom, N° Tel, adresses postale et e-mail).

Découvrez la méthode Discovering Hands en vidéo (48”)

Dépistage du cancer du sein : et si vous agissiez plus tôt ?

1 femme sur 8 développera un cancer du 
sein au cours de sa vie.

Suisse : + 20 % chez les < 50 ans / 14 % chez les > 74 ans
Détecté tôt, il se soigne mieux, avec des traitements moins lourds.

*autres horaires éventuels

SUIVEZ-NOUS ICI

Ou cliquez ici 

*autres horaires éventuels

https://www.instagram.com/pretacplus/
https://www.youtube.com/watch?v=cJnNiBupjVY

